
S E M A N A /  M E S :  


 
 
 
 
 
 
 


Desayuno 
 
 
 
 
 
 


Almuerzo 
 
 
 
 
 
 


Comida 
 
 
 
 
 
 


Merienda 
 
 
 
 
 
 


Cena 
 
 
 
 
 
 


L U N E S
D Í A :  

M A R T E S
D Í A :  

M I É R C O L E S
D Í A :  

J U E V E S
D Í A :  

V I E R N E S
D Í A :  

S Á B A D O
D Í A :  

D O M I N G O
D Í A :  

M E N Ú  S E M A N A L



MERCADO DE
ABASTOS.

DÍA:

COMERCIO DE
PROXIMIDAD.

DÍA:

TIENDA BIO.
DÍA:

SUPERMERCADO.
DÍA:

OTROS.
DÍA:

OTROS.
DÍA:




OTROS.
DÍA:




OTROS.
DÍA:





 
 
 
 
 
 


L I S T A  D E  L A  C O M P R A


